UT OCH DRAL

Ett par skidor, sn6 pa marken och en glad boxer forstas - och du
har en hérlig mojlighet att komma igdng med den fartfylida och roliga
draghundsporten! Férutom styrka och kondition, bygger du och hunden
samtidigt upp ett gott samarbete som kommer vil till pass bade i traning och
vardag.

Pigga boxrar brukar alska att dra! Och tédnk dig att fa st4 pa skidor bakom din
basta kompis som ivrigt drar dig fram 6éver gnistrande vit vintersné! Har du en pulka?
Din hund skulle sakert dlska att ldra sig dra bade barn och matséack i den.

Blir du sugen att prova? Kul! Du beh6ver inte g ndgon kurs men vi vill gdrna ge dig
ndgra bra tips pa vagen, for att du ska kunna komma igang sa smidigt som majligt.

TEXT: Eva Kallersand

@ Utrustningen
En bra dragsele (typ “nomesele”) rekom-
menderas varmt. Och en expanderbar lina, for
att undvika hastiga ryck. Linan féster du i ett brett
bilte, som - for din och hundens sikerhet - bor ha
en Oppen krok sa att det dr litt att haka i och ur
linan om det behovs.
Sele, lina och bilte hittar du 1 vilsorterade
djuraffirer. Du kan ocksa tillverka ett eget bilte
med 6ppen krok.

®

o2
Fis
Varm upp

Virm upp béade dig och din kompis pé en

10 -15 minuters promenad och rasta hunden innan
ni kliver pa spéret.

e
@ Ga pa tur ﬁ%ﬁh
Hitta en snoklddd frusen sjo, en dng eller i

bista fall ett hundtillatet skidspar. Busiga boxrar
brukar gilla att jaga och bita bade skidstavar och
skidspetsar — sa vinj férst hunden med utrustnin-
gen innan du kopplar ihop dig sjédlv och hunden.

Vil ihopkopplade — 14t ndgon aka precis fore
och locka pa hunden. Anpassa retningen s att det
gér i den takt ni vill. Fortsitter hunden jaga skidor
och stavar - 6ka pa retningen framat.

Vanster! Héger!

@ Passa girna pa att trina in kommandona

“hoger” och "vinster” nér ni &r ute pa kvallsprom-
enaden. Sa fort ni rundar ett gathorn eller svinger
in pa stigen siger du
“hoger/vinster”. Aven stanna,
sakta och framat dr anvidndbara
i skidsparet.

Vill man prova drag och inte
kor sd langt sa kan man
anvdnda en vanlig y-sele.
Tycker man sedan att bdde
hund och forare gillar det
investerar man i en riktig
dragsele.

Hdir kor Frasse med Bob
under strdalande sol i Fundis-
dalen.



@ Dra pulka

Har du en pulka med skakel? Kanske ligger
en gammal segebadenpulka pd vinden och bara
véntar pa nya dventyr. Om din dragsele dr en sé
kallad kombisele sa passar den bade for linkérning
och skakel.

Nir du spinner hunden for pulkan med skakeln
forsta géngen, behéll lugnet. Det dr viktigt att
hunden i lugn och ro far undersoka pulkan och
successivt vinja sig vid att det dr ndgot som sldpar
efter. Borja dérfor att sjélv dra pulkan efter dig pa
promenaden och dra ockséd pulkan efter hunden.
Spann sedan for hunden, hall i skakeln och hjilp
hunden att gé rakt fram. Nér hunden borjar forsta
att den inte blir 6verfallen bakifran utan att den
sjdlv styr genom att dra s brukar sjalvfortroendet
Oka och det ér plotsligt kul. Fortsitt sa lange att det
sista minnet for hunden av pulkan &r positivt. Ha
négra kilos tyngd i pulkan (t.ex en sandpése) s
den inte studsar och skramlar. Kom ihag att ta tag
i skakeln sd du kan hjilpa till att bromsa i
nedforsbackarna.

Nir du kommit sa hir 1dngt 4r det bara att stoppa
ner barn och matsidck och ge dig ut pa tur. En
boxer brukar dlska att fA en sdn viktig uppgift.
Kom ihédg att borja med kortare strickor och oka
allt eftersom. I slutet av vintern kanske det till och

med kan bli en fjélltur med pulka - ett riktigt
dventyr!

Lexis livs
pulkan.
. Gkt upp och

hon har
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forsta tur med

Svansen har

Glom inte matsacken!

@ Forgyll utflykten med matséck at bade dig

och vovven!
@ Stretching/Visitation
Efter turen — ldgg pa hunden ett virmande
tiacke. Ldr dig gérna att stretcha din hunds muskler
av nagon som kan. Kinn igenom kroppen om
nédgot kinns spint och om hunden reagerar nigon-
stans. Massera ocksé girna igenom din hund.

Nu dr det bara att

hadlla tummar och
tassar for att det blir
en vit vinter!
Och att mdnga
boxrar far prova
pa drag i vinter!

hon dr vildigt
mallig for att

pulkmonstret.



